KULTUR

Redaktor: Lina Schollin Ask

Forsta lakarboken

- om det nyfodda barnet och dess forsta tid

Forsta
lakarboken

Om det nyfodda barnet
och dess forsta tid

Titel: Firsta Léikarboken
ISBN: 978-91-980985-01
Forlag: Laterna Medica
Forfattare: Stefan Johansson
Antal sidor: 80

Det viktigaste och bista med denna bok ir att den dr Litt-
list, skriven péd lekmannasvenska och svarar pd de flesta
fordldrafragor som dyker upp under den forsta tiden med
ett nyfott barn.

Stefan Johansson, neonatolog 1 Stockholm med stor
erfarenhet av bdde barnundersékningar pd BB men ocksa
av nyféddhetsvard har skrivit denna lilla behindiga bok
om det nyfédda barnets forsta tid. Bokens mélgrupp ir de
nyblivna forildrarna och den utgdr frimst frin det friska
barnet men tar ocksd upp de vanligaste orsakerna till neo-
natal vird. Den idr bra och lagom omfattande.

Vi dr glada 6ver meningen som skrivs ut i boken under
kapitlet “de forsta veckorna hemma” nimligen Det dr okej
att tacka nej till besik. Det dr bra att ett icke medicinsk
men sd viktigt budskap far plats. Vi hade girna dven lagt
till: Det dr okej att inte delta 1 babykurser. Det dr okej att
inte gi ner 1 vikt efter en forlossning. Du kommer att vara
trott, kanske ledsen emellandt och det dr vanligt. Det &r

. .o d :
Mangabarn béiripa en tung hemlighet.

okej att det dr lite stokigt hemma. Men vi dr glada 6ver den
forsta ansatsen till just detta tema.

Teman som saknas dr rid om att barnet ska sova pa rygg
och rdd om samsovning eller ¢j, samt om rokning och
alkohol. SIDS kunde fi ett eget kapitel 1 boken. Det &r ett
tillfille som ej far missas om denna bok ska delas ut till
nyblivna fordldrar. I ndsta upplaga foreslds dven tilligg om
pox-screening, information om OAE-screening och att
PKU-provtagning kallas for metabol screening. Ett modigt
men viktigt stillningstagande som forfattande barnlikare
och dirmed potentiell opinionsbildare att faktiskt rida
fordldrar att tacka ja till K-vitaminsprutan! Det totala
intrycket av Forsta likarboken ir att alla fordldrar bor gi
hem med den i sin hand fran BB.

Anders Dahlstrim, neonatolog och Lina Schollin Ask, ST-likare,
Sachsska Barn -och Ungdomssjukhuset

E-mail: anders.dahlstrom@sodersjukhuset.se

E-mail: Lina.schollin-ask@sodersjukhuset.se

Vi behaver fle#mottagningar for barn som utsatts forvald i hemmet.
jilp dem‘att litfa sitthjarta. Ge ett bidrag pd www.raddabarnen se

30 Barnlikaren Nr.2[14




	00_bkn_114_2_cover_HR.pdf
	01_IFC-lug_insamling_plugg_HR.pdf
	02-bkn_114_2_toc_HR.pdf
	03-FM2-Orion_HVC_Easyhaler_ANNONS+_HR.pdf
	04-Nestle_HR.pdf
	05-FM4-Barnlakaren_Mollipect_Medivir+_HR.pdf
	06-bkn_114_2_HR.pdf
	07_BM1-ESP_HR.pdf
	08-IBC-Stiftelsen-_HR.pdf
	09-OBC-ValkommenRix2014_HR.pdf

